
А ВЫ В КУРСЕ? Спортивно-психологический тренинг «Веревочный курс»  прошел 12 и 14 сентября на стадионе НИУ «БелГУ».

       

 Сплотить ранее незнакомых людей, показать, что команда – это одно целое, объяснить,
что любая цель подвластна лидеру – вот задачи, постав-ленные профкомом НИУ
«БелГУ» при проведении спортивно-психологического тренинга. 10 станций, 10
различных заданий, упорство и целеустремленность участников - «веревка» дала
каждому профгруппоргу понять, что он сильный духом и умеет работать в команде. 

      

        Тренинг проходил в несколько этапов и представлял собой станции, которые
команды посещали в определенной последовательности. На каждом этапе их ждал
агент - профорг факультета, с заданием. А заданиям являлись игры на
командообразование: «паутина», через которую должны были пролезть все участники,
«гусеница» - необходимость пройти определенный участок пути с зажатыми между
телами воздушными шарами, или же, например, станция «монстр», на которой ребята
создавали фигуру и, касаясь земли, как можно меньшим количеством конечностей,
передвигались по заданному маршруту. 
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 Некоторые задания оказались не такими уж легкими, например, прокатить кружку поодеялу так, чтобы она не упала, или показать пантомимой всем известное сочетаниеслов – оказалось для студентов довольно непросто. Больше всего затруднений вызваластанция под названием «Кукла». Суть его заключалась в том, что один человек сзакрытыми глазами под руководством команды должен быть пройти лабиринт, ненаступая на его границы. На выполнение этого задания команды потратили большевсего времени. Но час-пик настал, и все станции были покорены. Ребята, счастливые,«тронули финиш».         «Веревка» проводится в нашем университете уже второй год и, надо ск

азать, становится хорошей традицией. Студенты не только знакомятся между собой, нои получают заряд положительных эмоций:        - Мне очень понравился тренинг, - говорит участница «веревки», сту-денткафакультета журналистики Мария Чиж, - Я участвовала в подобного рода игре непервый раз, в летних лагерях мы тоже часто играли в такое... Веревочный курсдействительно очень «сплачивает» ребят. Было множество интересных конкурсов,каверзные задания перемежались с легкоатлетическим бегом. Я наконец-то получилазаряд бодрости, о котором так долго мечтала. Хотелось бы, чтобы подобныемероприятия проводились как можно чаще!
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        К слову, веревочный курс был создан в Великобритании, как программапсихологической и физической подготовки военнослужащих, использовался он также ив США, как программа психологической и физической реабилитации американскихсолдат после войны во Вьетнаме. Предприимчивые американские бизнес-тренерымгновенно превратили эту программу в новую бизнес-услугу на корпоративном рынке.Так в конце 1990-х он проник и в Россию. Основной результат «веревочного курса» —получение навыков создания команды и работы в ней. Веревочный курс проводится наспециально оборудованных площадках, развивается командный дух, чувство доверия иуважения к каждому участнику команды.         В итоге все получают хорошее настроение, много новых друзей, и возможностьпочувствовать себя лидером. В завершении веревки команды, первыми прошедшие весьпуть, получили сладкий приз. Затем профгруппорги дали клятву быть во всем первыми,после чего им были вручены специальные дневники для работы со студентами. Теперьосталось только пожелать им удачи на их профсоюзном поприще.                           Наталья Кондаурова,   председатель студенческой профсоюзной    организации факультета журналистики
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