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  В мире не существует ничего ценнее здоровья каждого члена Профсоюза. Правильное
питание, занятие спортом и отсутствие вредных привычек позволяет человеку быть
всегда молодым и бодрым. Но даже такой образ жизни не может быть гарантией,
проблемы со здоровьем могут возникнуть у каждого, независимо от того, на каком
континенте он проживает, какую веру исповедует. Охрана здоровья граждан – это
неотъемлемая составляющая каждого цивилизованного государства. 
        Ежегодно 7 апреля отмечается Всемирный день здоровья. В 2016 году, по решению
Всемирной организации здравоохранения, День здоровья посвящён вопросам
профилактики и лечения одного из наиболее распространённых заболеваний в мире –
сахарного диабета под лозунгом «Победим диабет!»
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        В рамках Всемирного дня здоровья 7 апреля 2016 года в первичной
профсоюзной организации детского сада № 68 г. Белгорода прошла акция «Мы – за
здоровый образ жизни!».  В результате данной акции комиссия по
информационной работе выпустила информационный бюллетень «Победим диабет!», в
котором размещена информация о видах диабета и способах профилактики его
лечения. И в этот чудесный, спортивный день с целью мотивации к физической
активности и приобщения к здоровому образу жизни наш профсоюзный комитет
организовал спортивные соревнования для всех работников. 
        Мы за здоровый образ жизни! Вступай в Профсоюз, занимайся спортом!
   
   
   Светлана ЕРМАКОВА,
   председатель первичной 
   профсоюзной организации
   детского сада № 68 г. Белгорода
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