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17 – 18 февраля 2022 года в столице нашей Родины городе Москве прошла
итоговая сессия тематического 2021 года Общероссийского Профсоюза
образования «Спорт. Здоровье. Долголетие»!
   И мне было очень приятно представлять на таком большом профсоюзном форуме
вместе с председателем Чернянской районной организации Общероссийского
Профсоюза образования Татьяной Ивановной Швец нашу Белгородскую региональную
организацию Профессионального союза работников народного образования и науки
Российской Федерации! 
   Чернянская районная организация Профсоюза стала победителем Всероссийского
конкурса «Здоровые решения» в 2020 году в номинации «Проект местной организации».

      

   В ходе сессии мы приняли участие в мероприятиях, посвящённых культуре здорового
образа жизни педагогов и обучающихся:
   - в организационно-деятельностной игре на формирование модели школы, где
формируют качество жизни, в ходе которой предложили в разрабатываемый в ходе
игры план спортивных мероприятий проведённые нашими коллегами из Белгородской
региональной и территориальных организаций Профсоюза такие интересные
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мероприятия и акции, как «Ёлка в кроссовках», «Худею с Профсоюзом», «Профсоюзный
Аксель» и др.;
   - в экспресс оценке физического состояния для планирования режима двигательной
активности, проведённой научными сотрудниками Лаборатории возможностей человека
Московского городского педагогического университета.
   

 Кульминацией итоговой сессии Года Спорта, Здоровья и Долголетия стала
Всероссийская научно-практическая конференция «Технологии формирования
культуры профессионального здоровья педагогических работников», в ходе которой
выступили признанные в отечественной педагогики и психологии светила, раскрывшие
темы счастьетерапии в поисках смысла и признания учительских профессий,
формирования культуры заботы о здоровье в контексте проблем демографии, оценки
физического состояния организма в аспекте формирования культуры о здоровье,
активного туризма как вектора формирования здорового образа жизни в
образовательной организации, формирования культуры профессионального здоровья
педагогов и обучающихся. 
   В рамках сессии были обобщены опыты работы победителей и призёров
Всероссийского конкурса «Здоровые решения» за 2020 – 2021 годы. В конкурсе за 2020
год в номинации «Проект местной организации» первое место занял проект Чернянской
районной организации Общероссийского Профсоюза образования «Здоровый педагог –
успешный педагог». 
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   По итогам сессии можно сказать следующее: федеральный проект Общероссийского
Профсоюза образования «Профсоюз – территория здоровья» себя оправдал, причём не
только в рамках тематического спортивного года, но и сегодня, в ходе реализации года
«Корпоративная культура Профсоюза» в Общероссийском Профсоюзе образования. 
   
   Максим ЧАБЛИН
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