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Прямая связь комплекса ГТО и движение к активному долголетию просматривается на
долгие годы вперёд. В фестивале приняли участие 271 человек и 20 команд. Каждый
участник должен был выполнить подтягивание (юноши), сгибание рук (девушки), наклон
туловища вперёд, стоя на скамье и поднимание туловища из положения лёжа на спине.
В финал командных соревнований вышли группы 11 ФК, 31 ФК, 21 АФК. В таком
порядке команды и заняли места. Команда-победитель была награждена Кубком.

  

    

  

    

 1 / 3



Вперёд – к здоровью и долголетию!
03.03.2021 16:42

  

   В финал гимнастического 3-борья вышли по 10 сильнейших юношей и девушек. Победу
у девушек одержала Коханова Валерия, установив рекорд в сгибании и разгибании рук
86 раз. На втором месте Серикова Алина и на третьем Клокова Алена. У юношей 1 место
занял Мелешин Иван, выполнив подтягивание 38 раз, второе место у Великих Антона,
третье место у Ефанова Александра. Победители и призёры были награждены
грамотами, медалями и ценными призами. Все участники получили сладкие подарки. Все
призы были предоставлены профсоюзным комитетом колледжа (председатель
первичной профсоюзной организации Ольга Дмитриевна Гнедая).

  

   Молодёжь Белгородского педагогического колледжа выбирает активные занятия
физической культурой и спортом!
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   Михаил ПАЛКИН,
   руководитель физического воспитания
   Белгородского педагогического колледжа
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